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CAPITULO 7

Una invitacion a pensar juntos
el cuidado de la primera infancia
en pandemia y pospandemia

Silvia Espanol y Mariana Bordoni

1. Introducciéon

Transitamos recientemente una pandemia y, afortunadamente —de a poco y con un gran
numero de personas vacunadas— parece que nos adentramos en una pospandemia. Un
periodo en el que tenemos muy presentes —en cuerpo y alma- los efectos de la pande-
mia. Un buen momento, entonces, para preguntarnos si en las condiciones extremas de
pandemia aprendimos algo sobre el cuidado de las infancias, y para reflexionar sobre
qué cosas esenciales podemos hacer mejor, en todos los contextos: en una pandemia si
volviera a ocurrir, en pospandemia y en esa llamada “normalidad” que en ocasiones es
extendidamente dolorosa.

Acercamos en este escrito las reflexiones que se generaron en nuestro Equipo de In-
vestigacion en Procesos Socio-cognitivos en la Primera Infancia del Area de Psicologia del
Conocimiento y Aprendizaje de la FLACSO. Reflexiones que se nutrieron de nuestras pro-
pias vivencias en pandemia —enmarcadas por nuestros conocimientos de psicologia del
desarrollo—y en didlogo con un conjunto amplio de personas en el marco del curso de pos-
grado virtual “La vida del bebé. Desarrollo psicolégico, andamiajes y entornos de crianza”,
en el que generamos un espacio informal especialmente dedicado a conversar sobre 1o que
estaba aconteciendo a bebés/bebas y nifios/nifnas y a sus cuidadores/as.

El cuidado de la primera infancia requiere, como toda cuestiéon social compleja, ser abor-
dado desde multiples perspectivas, haciendo uso de conocimientos provenientes de dife-
rentes disciplinas académicas, asi como de dmbitos no académicos. Aqui presentaremos
tres ideas directrices provenientes del A&mbito de la psicologia corporeizada del desarrollo

1 De aqui en mas no incluiremos los dos géneros en cada ocasién; aunque estamos en plena transformacién de los modos de nom-
brarnos no hay ningin modo consensuado todavia, entonces, cuando el contexto no especifique un género, usaremos uno u otro
indistintamente.
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Figura 1. Foto sacada por una abuela conmov-
ida por la rigidez de su nieto parado pegadito
a la reja cerrada de un lugar de juego deseado
y habitualmente habitado por él, sus pares y
cuidadores

y de algunas practicas somaticas que consideramos relevantes para pensar cémo cuidar a
los mas pequeios.

La psicologia corporeizada del desarrollo entiende que nuestras capacidades psicolo-
gicas estan arraigadas en nuestra especifica corporizaciéon biol6gica, que se vive y experi-
menta dentro de una historia personal, social y cultural; y considera que el desarrollo toma
lugar a través de interacciones dinamicas entre el cerebro, el cuerpo y el entorno fisico-so-
cial-afectivo-cultural. Las practicas somaticas, por otro lado, proponen una visién del cuer-
Ppo como un “cuerpo viviente” que se percibe desde su interior a través de la propiocepcion
y la interocepcién. Una visién que difiere del concepto de cuerpo propuesto por el modelo
médico tradicional y por algunos enfoques de la psicologia que, estando mas centrados en
simbolizar, conciben unaidea de “cuerpo-imagen” —un cuerpo mas accesible a la vista— que
una concepcioén de cuerpo interno, de “piel para adentro” —accesible a través de la intero-
cepcién y propiocepcion.

2. Tres ideas para pensar como cuidar a los mas pequeios

Expondremos aqui tres ideas directrices provenientes del &mbito de la psicologia corpo-
reizada del desarrollo y de algunas practicas somaticas que, creemos, pueden ayudarnos
a pensar como cuidar la primera infancia, es decir, el periodo comprendido desde el na-
cimiento hasta los tres afios. En todos los casos, presentaremos primero la idea directriz
y, seguidamente, comentaremos cuales son sus implicaciones si se las toma en cuenta al
pensar el cuidado de los mas pequenos.

(A) La relevancia del entorno durante los primeros aiios de vida. Nuestros bebés nacen
inmaduros, extremadamente vulnerables, tanto que se considera que contintan su ges-
tacion fuera del atero: el cerebro contintia creciendo a ritmo fetal y se esculpe en relacién
con la experiencia del bebé en su entorno. Nacen, ademas de inmaduros y vulnerables,
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absolutamente necesitados del cuidado de otro, tanto, que en nuestra evolucién de es-
pecie se fue seleccionando una suerte de biologia del amor que —en general y si todo esta
bien— hace que sea gratificante y benévolo cuidarlos/atenderlos. Aunque inmaduros e in-
defensos, los bebés nacen con todos sus sentidos listos, disponibles, para conectar con el
mundo, cuentan también con preferencias perceptuales hacia rasgos que caracterizan a
las personas y con habilidades para hacer algunas cosas con los otros —como entrar en
sincronia interactiva o en ciclos de breves imitaciones mutuas— que muestran el ser social
que el bebé es desde el inicio de la vida. A la par, con la emergencia de las primeras reaccio-
nes circulares, se tornan capaces no soélo de orientarse hacia el mundo sino de incidir en
él,1o cual muestra su capacidad de exploracién y curiosidad inicial (Riviére y Sotillo, 2003;
Rochat, 2004; Reddy, 2008; Espaiiol, 2007, 2010, 2017). Nuestros bebés son seres sociales,
inteligentes, sensibles y curiosos que, desde el inicio, encuentran, se orientan y buscan el
contacto con el mundo. El desarrollo infantil, entonces, se encauza a partir de la experien-
cia cotidiana del bebé con su entorno fisico y social. Su cerebro —mientras sigue creciendo
durante los primeros anos a ritmo fetal- se moldea en relacién con las experiencias en
las que el bebé participa en su vida cotidiana con ese entorno multifacético e integral, en
el que siente su cuerpo, actiia sobre los objetos, vive el viento y 1a luz, y escucha, sonrie y
toca a otras personas que lo miran, lo cuidan y lo sostienen (entre otras cosas). El entorno
cotidiano es por tanto un factor formante en este periodo del desarrollo (Gémez, 2007,
Thelen, 2000).

Si tomamos en cuenta esta primera idea se torna evidente que es necesario prestar
atencién tanto al entorno fisico, como al entorno social de los pequeiios. La pandemia
y la pospandemia generaron un entorno enrarecido. Hemos de detectar entonces con cla-
ridad cuales son las “rarezas” que aparecieron en los diversos contextos de desarrollo
(familiares, educativos, comunitarios). Por ejemplo, en contexto de Aislamiento Social
Preventivo y Obligatorio (ASPO, en adelante), las familias que convivieron con bebés o
ninos pequeios (uno o mas de uno), de repente y sin previo aviso, se quedaron sin poder
“contar” con las distintas instituciones y redes comunitarias que se fueron desarrollan-
do a lo largo de nuestra historia social para distribuir las tareas de cuidado: no se podia
acceder a los jardines de infantes, no habia niferas, ni abuelos, ni tios, ni amigos, ni
espacios para compartir el cuidado y la regulacién de los nifios pequeiios. En términos
generales, las familias estaban solas para “administrar” las tareas de cuidado infantil,
las tareas domeésticas de cualquier hogar y las responsabilidades laborales de los adul-
tos. Asi, apareci6 la profunda y dura tensién que puede generar la coexistencia de las
temporalidades diversas entre las actividades del bebé/nifio pequeiio y las actividades
adultas, y el perturbador juego de “atencién-no atencién” que implicé que los cuidado-
res estén trabajando en casa. A su vez, no hubo plazas, ni juegos. Se impuso la imposi-
bilidad de cambiar de escenarios y, en muchos casos, emergié un doloroso sentimiento
de soledad. Asi y todo, las familias fueron creando caminos y estrategias para canalizar
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todas estas exigencias. Mas adelante, nos detendremos mas profundamente en estas
circunstancias.

(B) Lagran flexibilidad infantil. La contracara de nacer inmaduros es la gran flexibilidad
que caracteriza a los bebés: si no aprenden en una ocasién lo hacen en otra, si algiin sen-
tido esta disminuido aprenden a recurrir a otro (Gémez, 2007; Enesco, 2012). Aun asi, hay
periodos sensibles para la adquisicién de ciertas habilidades, especialmente aquellas que
nos identifican como seres humanos: hablar, caminar, narrar, crear simbolos. Son capaci-
dades que emergen en todas las culturas, en todo el espacio de nuestra Tierray a lo largo de
todo el tiempo que la humanidad la habita. Son nuestras caracteristicas de especie pero no
nos vienen dadas: han de adquirirse en un intercambio con el entorno. Cada una de estas
capacidades se traman en el contacto intimo, cercano, y reiterado del bebé con su entorno
fisico, social, cultural.

De acuerdo con esta segunda idea directriz, conviene que tengamos presente que si al-
gunos aspectos del desarrollo se vieron afectados por las condiciones extremas de pande-
mia, contamos con la gran flexibilidad infantil para facilitar su recuperacién. En contexto
de ASPO, hubo muchos momentos con pocas oportunidades para interactuar con otros
(mas alla de las figuras primarias de crianza), y muchos encuentros con figuras de crian-
za agotadas y fatigadas mentalmente; hubo menor cantidad de contextos para desarrollar
actividades exploratorias, incluso actividades psicomotoras basicas, como subir y bajar es-
caleras; sin embargo, apoyandonos en la flexibilidad infantil, pueden y podrian ser com-
pensadas intentando ajustes en el entorno fisico y social. En todo caso, es crucial que si
volvieran a establecerse periodos de ASPO —o cualquier otra situacién que provoque estas
limitaciones y enrarecimiento en los entornos de crianza— prestemos especial atenciéon a
no permitir que la escasez de oportunidades que brinde el entorno se extienda més alla de
periodos sensibles del desarrollo.

(C) La heterogeneidad de los momentos del desarrollo. En el continuo y vertiginoso cam-
bio corporal/psicolégico que ocurre durante toda la primera infancia, pueden reconocerse
sub-periodos en los que se desarrollan habilidades especificas que requieren el acopla-
miento con rasgos especificos del entorno. Hay muchas clasificaciones de periodos del de-
sarrollo dependiendo de dénde esté puesto el foco de observacién (ya sea la adquisicion del
lenguaje, el desarrollo comunicativo, el desarrollo motor, el desarrollo de la inteligencia,
etc.). Usaremos aqui la distincién que hemos generado en nuestro equipo de investigacion,
la cual reconoce cuatro momentos evolutivos en la primera infancia en funcién de los prin-
cipales procesos corporales/psicolégicos que ocurren en relaciéon con la intersubjetividad,
la comunicacién, el juego, los patrones motores y la capacidad simbélica. Estos son:

(1) Nacimiento y primer mes de vida, cuando emerge el “primer encuentro enamorado’
entre madre/padre y bebé.

(2) Primeros 6-7 meses, en los que el bebé alin no se desplaza autbnomamente pero
aprende vertiginosamente a moverse en didlogo con la gravedad, su capacidad atencional
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le permite generar exclusivamente experiencias intersubjetivas diadicas e inicia el gran
aprendizaje sobre la reciprocidad propia del intercambio social (ese ida y vuelta fluido “del
yo hago, vos hacés, hacemos juntos” del mundo interpersonal), a 1a par que explora senso-
rio-motoramente los objetos del mundo y se involucra en formas sensoriomotoras y socia-
les de juego.

(3) De 8 a 18 meses, periodo en que el bebé amplia su horizonte atencional y de des-
plazamiento, entra en experiencias de intersubjetividad triddicas bebé-adulto-mundo, se
comunica gestualmente, e inicia el juego de ficcién.

(4) De 18 a 36 meses, periodo en el cual se amplia su horizonte mas alla de lo inmedia-
tamente presente a sus sentidos y aparece el despliegue simbdlico, se comunica a través
del lenguaje y se amplian sus intereses sociales (juego de pares). En estos cuatro momentos
evolutivos emergen y se ponen de manifiesto habilidades infantiles especificas que requie-
ren para su desarrollo de ciertas caracteristicas de los entornos.

Sitomamos en cuentala tercera idea directriz, y la vinculamos con la primera, hemos de
pensar cudles son los aspectos del entorno que es prioritario cuidar en funcién de los pro-
cesos corporales/psicolégicos que estan en juego en cada sub-periodo del desarrollo. Por
ejemplo, si tomamos en cuenta que los primeros 6 - 7 meses de vida estan especialmente
dedicados al aprendizaje diddico de lareciprocidad, a desplazarse y moverse en didlogo con
la gravedad, y a observar y manipular objetos, entonces, sera prioritario generar estrategias
para acompanar a los padres en el encuentro con sus hijos y estrategias para favorecer el
movimiento en didlogo con la gravedad y 1a exploracién de objetos. Hay algunas indicacio-
nes muy simples y potentes para favorecer el entorno fisico y social para los pequeiios en
este momento evolutivo. Aunque suene extrafio, una de las mas relevantes es jel suelo! Es
muy habitual valorar e imponer a los bebés modos adultos de estar en relacién con la gra-
vedad. Tendemos, por ejemplo, a ponerlos sentados, en huevitos, cochecitos, sentados en
el suelo sostenidos por almohadones. Sin embargo, hace tiempo que Pikler (2000) mostro
lo beneficioso que es para el bebé estar en un entorno fisico protegido disefiado para que
explore y se mueva, y no para que se quede quieto. Ella nos hizo ver que ciertas practicas
que realizamos a veces con la mejor voluntad (como sostenerlo entre almohadones cuando
todavia no se puede sentar por sus propios medios), no proveen un buen entorno: lo que
estamos haciendo es imponiéndole el logro de 1a meta de sentarse y, con ello, la experien-
cia de la caida, del fracaso, llanto y abandono a la voluntad del otro de levantarlo y volverlo
a colocar en una posicién en la que no puede sentirse en plenitud y de la que seguramente
volverd a caer. En cambio, si 1o dejamos en un suelo cuidado (ni muy blando ni muy duro,
uno de goma-eva, por ejemplo) permitiéndole explorar los movimientos que si puede rea-
lizar por si mismo —como cruzar la linea media de su cuerpo desde las piernas o desde los
brazos— entonces el bebé podra desarrollar su movimiento auténomamente, y aprendera,
por ejemplo, a rodar de boca a arriba a boca abajo. En tal caso, el sentimiento de autoria
que conlleva el movimiento voluntario estara en lugar de la experiencia de no-dominio de
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si, llanto y abandono a la voluntad de otro. Tan relevante es el suelo para el bebé y el nifio
pequeilo que Unsed (2018) seiiala que el suelo deberia figurar entre los derechos del nifio.
Pikler mostr6 con maestria, la vitalidad y los beneficios del desarrollo del movimiento au-
ténomo y libre. Y Feldenkrais (2014) mostrd que el aprendizaje orgdnico, basado en el ensa-
yoy la reiteracion, brinda experiencias de libertad y dominio de si cada vez que se alcanza
un movimiento reversible, es decir, cada vez que se alcanza un movimiento del que podemos
retornar faicilmente por nuestros propios medios. Y si ademas de poder estar en un entorno
fisico adecuado para que se pueda mover en libertad, el adulto que lo cuida se acerca a su
nivel visual, se sienta y se recuesta a su lado, entonces podra descansar, entregar su cuer-
po al suelo (algo muy necesario para los que cuidan bebés) y podra establecer un didlogo
corporal tranquilo y en juegos sociales variados. Un adulto en el suelo es un iman para un
bebé, y el trato amable al propio cuerpo es una gran ayuda para disponernos corporalmente
a estar con un bebé. En ese estado, es facil encontrar formas novedosas, simples y bellas de
estar con ellos.

Ademas de tomar en cuenta estas tres ideas directrices provenientes de la psicolo-
gia corporeizada del desarrollo y de las practicas somaticas, creemos que el cuidado de
los mas pequeilos requiere tener presente también el hecho de que la crianza ocurre en
comunidad. Algo que de alguna manera sabiamos pero que la pandemia ha resaltado
de forma extrema. Aunque reiteradamente se acentda el valor del ntcleo familiar y
hemos sido instados a pensar a la familia como un nucleo cerrado, lo cierto es que la
crianza es un fenémeno que trasciende a la familia e incorpora el entorno comunitario.
Asimismo, las familias (como cuidadores primarios) necesitan ser cuidados y sosteni-
dos por la comunidad para poder disponerse e involucrarse en la exigente actividad de
cuidar a ninos pequenos.

Finalmente, cabe aclarar que si bien los entornos geograficos, sociales, culturales son
extremadamente diversos, aqui hablaremos solo del que conocemos: el entorno urbano.
Aun asi, creemos que las ideas directrices que presentamos junto con el reconocimiento
de que la crianza ocurre en comunidad, apuntan a aspectos tan basicos y comunes del
desarrollo humano que pueden aplicarse igualmente para pensar la crianza en otros
contextos.

3. ¢Qué aprendimos y qué podriamos hacer mejor?

La pandemia nos forzé a desarrollar estrategias de afrontamiento novedosas para situa-
ciones inéditas. Nos gustaria bajarlas a tierra para que no se pierdan, y pasen a formar
parte de los recursos que tenemos para enfrentar nuevas e inesperadas situaciones (que,
sinceramente, deseamos que no aparezcan). Pero también porque creemos que al transi-
tar la pandemia tomamos conciencia de ciertos aspectos que pueden incorporarse al cui-
dado de la primera infancia para el “buen vivir”. Entonces, a partir de las ideas directrices
presentadas arriba, queremos repasar y recuperar aquello que hemos vivido respecto de
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la primera infancia, para poder transformar esta situacién tan demandante en una si-
tuacién de aprendizaje.

3.1. En “cuarentena estricta”, entornos enrarecidos

Primero, vamos a volver a aquella situacién que se vivié a partir del marzo 2020 en el que
estabamos “todos, todo el dia en casa”. En casa se trabajaba, se comia, se jugaba, se “iba al
jardin” (o mas bien “aparecia la Sefio”), se descansaba, se dormia y se volvia a despertar, se
cocinaba, se trabajaba, se jugaba, etc. La vida familiar se vio profundamente alterada hacia
una convivencia inesperada, “forzada” y de “dificil digestién” —segtin leimos en algtn lugar.
En las familias que convivieron con bebés o nifios pequenos (uno o mas de uno), pudimos
ver que el aislamiento social afectaba a las familias de manera muy diversa dependiendo
del momento evolutivo del bebé o niflo que tenian a su cargo. El entorno enrarecido que
provocaron la pandemia y los periodos de ASPO, pusieron en evidencia situaciones dife-
renciadas para estos momentos del desarrollo.

Nacimiento y primer mes de vida: el contexto de aislamiento social provocé que la lle-
gada del recién nacido ocurriera en “soledad” y “sin celebracién”. No habia posibilidad de
visitas sociales amplias y extendidas en las clinicas de maternidad, ni tampoco estaban per-
mitidas y/o recomendadas las visitas en las casas. Tenemos registro de que esta situacion
que quebro nuestra habitual forma de recibir a los bebés recién nacidos fue vivida, al menos,
de dos formas diferentes. En algunos casos, algunas familias sintieron “soledad” y extrafiaron
“la celebracién comunitaria de bienvenida” y el compartir con otros (familiares y amigos) la
llegada de su hijo. Por otro lado, en algunos casos, el ASPO permitié extender la convivencia
con el padre varén, cuya licencia por paternidad en el mejor de los casos se extiende hasta
apenas 2 semanas, cuando no a 3 dias. Esta situacién especial posibilité la vivencia com-
partida —por un tiempo excepcionalmente largo— entre madres y padres de este tiempo tan
demandante de la crianza y que los padres pudieran compartir con sus bebés recién nacidos
mucho maés tiempo y experiencias. Otras familias no sintieron soledad, sino que vivieron el
aislamiento obligatorio como una ocasién de “intimidad’. Algunos nos contaron que esta
situacién de aislamiento social les permiti6 “alejarse” de los mandatos de crianza y de cier-
tas exigencias sociales sobre el cuidado del recién nacido, favoreciendo la conexién con su
“propio modo de mapaternar”. Hay quienes prefirieron este modo de recibir al recién nacido
y volverian a elegir vivir esta intimidad del primer mes de vida (de hecho, ya habia varias fa-
milias que elegian este modo de bienvenir al nuevo miembro de la familia).

Consideramos que escucharytomar nota de esta diversidad de experiencias —de quienes
se encontraron “a gusto’ en esta intimidad “forzada” y esos otros que extraiiaron la celebra-
cién comunitaria—, nos permite abrir el didlogo y la pregunta sobre los modos y momentos
en los que se puede vivir y compartir la llegada del recién nacido como nuevo miembro de
la comunidad. Si tomamos conciencia de las imposiciones y las suavizamos, cada familia
podria elegir cuando abrir la bienvenida a su hijo. Y nosotros como comunidad general y
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COmO personas que nos preocupa en especial el desarrollo de las infancias, podriamos dis-
ponernos a acompaiar esta libertad de decisién familiar, porque es una oportunidad de
agenciamiento en la mapaternidad y una salida de la “normatividad rigida” de las pautas
de crianza. La responsabilidad comunitaria de la crianza se puede ejercer con una acti-
tud de sostén, apoyo y de “dejar ser”, o se puede enunciar como mandatos y exigencias del
“deber ser” a cuidadores y nifios. Nosotras nos inclinamos por propiciar entornos sociales
que sostengan y acompanen favoreciendo la libertad y el agenciamiento de los cuidadores
primarios.

Primeros 6-8 meses: durante estos meses, el bebé esta fundamentalmente aprendiendo
las vicisitudes de la reciprocidad social, el vaivén de la interaccién con el otro. Esta apren-
diendo a danzar ese ida y vuelta corporal y gestual con el compaiiero de interaccién. Enton-
ces, el bebé necesita encontrar en su entorno posibilidades de interaccién social, especial-
mente con adultos, quienes —si todo va bien— son intuitivamente sensibles a involucrarse
con ellos en situaciones de reciprocidad y juego social. Aqui, 1a presencia de algunos pocos
adultos alcanza para que el bebé desarrolle las habilidades de interaccién propias de este
momento evolutivo. A su vez, durante este periodo el bebé también esta desarrollando el
“sentido de si mismo corporal’, su nocién de ser autor de sus movimientos y agente de su ac-
cién. Esta conociendo sus posibilidades corporales y su coherencia fisica. Por eso, tal como
se menciond anteriormente, en este momento es muy importante brindarle al bebé 1a posi-
bilidad de estar en el suelo y de acompaiarlo en el suelo. Pero, ademas, el ASPO nos puso en
alarma sobre algo que también es fundamental para el desarrollo del si mismo corporal del
bebé: las experiencias al “aire libre”. Los bebés nacen con todos sus sentidos listos, disponi-
bles para conectar con el mundo y con las personas. Los sentidos estan listos al nacer pero
precisan de la experiencia activa del bebé en el mundo para desarrollarse plenamente. Los
estimulos son los nutrientes que reciben los sentidos. Y con ellos pasa como con todos los
nutrientes: su carencia o exceso hacen mal. El entorno del bebé habra de ser rico en estimu-
lacién pero pasado cierto umbral no hacen mejor y superado otro, incluso, pueden dafar.

Limitar las experiencias al aire libre es limitar nutrientes para los sentidos, en térmi-
nos de profundidad, color, textura, movimiento, tacto, vitalidad. Sentir el viento, sentir los
perfumes, ver diferentes escenarios, ver a lo lejos, escuchar sonidos y ruidos diferentes, ver
las hojas de los arboles moviéndose, percibir cambios de luz, son experiencias necesarias e
irremplazables. En este sentido, y pensando en el contexto urbano, creemos que en caso de
retornar a momentos de ASPO, la pérdida de los espacios comunes libres (por ejemplo, en
algunos edificios) fue un desajuste, tal vez, excesivo. Si abrimos la pregunta a la comunidad
tal vez haya otros desajustes que puedan evitarse respetando protocolos sanitarios, por eso
rescatamos nuevamente el didlogo y la participacién para recoger la diversidad de nece-
sidades y entornos e ideas con respecto a ellas. Estamos pensando y reflexionando sobre
cuestiones muy recientes y que atn estan en evolucién; pero “como los bebés no hablan”,
sentimos la responsabilidad de hacer llegar su voz al didlogo comunitario.

101



SILVIA ESPANOL Y MARIANA BORDONI

s

UNA INVITACION A PENSAR JUNTOS EL CUIDADO DE LA PRIMERA INFANCIA...

Algo que desperté interrogantes en la comunidad, en relacién con el desarrollo social en
este periodo tan temprano, fue el uso del barbijo. Al menos en nuestra cultura, los adultos
nos disponemos a interactuar con los bebés, frecuentemente, en un formato cara a cara, en
la que los gestos faciales y las modulaciones vocales son el mayor recurso de interaccion.
Hasta el momento, no sabemos si el uso de barbijo efectivamente perturba al bebé para
involucrarse en estas experiencias de interaccién propias de la intersubjetividad primaria.
Si hemos registrado la incomodidad de algunos adultos frente al quiebre de las pautas de
intercambio y reciprocidad habituales. Sin embargo, hemos observado frecuentemente si-
tuaciones de intercambio cara a cara de adultos con barbijos con bebés pequenos (de 2 0 3
meses) en los que era claro que el involucramiento social sucedia sin mayores problemas.
De acuerdo a las investigaciones en psicologia corporeizada del desarrollo, es esperable que
ese encuentro social se sostenga, en parte, gracias a la multimodalidad que caracteriza a la
actuacion adulta frente a los bebés. Es decir, que esos encuentros intersubjetivos emergen,
en parte, gracias al acoplamiento entre las capacidades de percepcion integral de los be-
bés con la multimodalidad del comportamiento adulto. Los adultos brindamos pautas de
comportamientos que son dindmica y temporalmente redundante en diferentes canales de
informacién sentida por diferentes canales perceptivos; por ejemplo, el ritmo de los movi-
mientos de la boca al hablar es redundante con el de los balanceos de cabeza y los gestos de
las manos que se realizan conjuntamente de manera no consciente. El barbijo solo estaria
imposibilitando percibir la informacién visual que proporciona el movimiento de la boca,
no el resto de la informacién que le llega por otros canales sensoriales. Por otro lado, los
inconvenientes que pueda traer el uso del barbijo en este momento del desarrollo estan
bastante amortiguados por las condiciones generales de crianza: los bebés tienen sus mas
frecuentes encuentros intersubjetivos con sus cuidadores primarios quienes, en situacién
de ASPO, forman parte de su “burbuja social” y, por lo tanto, no usan con ellos el barbijo.

9 a 18 meses: el bebé amplia su horizonte. Empieza a desplazarse, a trepar. Inicia la
comunicacién triangulada con los otros en referencia a los objetos y fenémenos del mundo
y de sus propias experiencias. Emerge el juego funcional en los que los objetos se usan de
modo convencional (el vaso para tomar, la regadera para regar) pero sin que tengan los efec-
tos que tendrian esas acciones en contextos no lidicos. Aqui, entonces, 1os bebés empiezan
a necesitar extensiones de espacio mas grandes, disponibilidad de objetos y juguetes para
practicar el uso funcional de los objetos. Empieza el disfrute por el dibujo. Las maestras
jardineras son “especialistas” creadoras de entornos y durante la pandemia, los jardines
de infantes han creado montones de materiales para las familias: videos de canciones,
instructivos de actividades con diversos materiales. Las maestras tuvieron que apoyarse
en los cuidadores primarios, pues ellos eran los que realmente guiaban, en tiempo pre-
sente, las actividades propuestas. Hubo una reconfiguracion de la funcién del jardin ma-
ternal. Algunos directivos y docentes de nivel inicial tuvieron que reinventar su funcién:
en el nivel inicial no hubo un modo de “reemplazar” el acompafiamiento presencial a los
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bebés. Los bebés necesitan contacto fisico, presencia corporal, regulacién emocional perso-
na-a-persona y las videollamadas no pueden ocupar ese lugar. Entonces, algunos docentes
cambiaron de destinatarios: tuvieron que trabajar con los cuidadores y con las necesidades
que ellos tenian. Armaron propuestas de actividades para que ellos pudieran jugar con sus
hijos, armaron pequenas reuniones para hablar de las rutinas del jardin, del ciclo activi-
dad-alimentacién-higiene-descanso, por ejemplo. Dieron “pequeiias capacitaciones” sobre
los momentos evolutivos ylas necesidades de los infantes. Y, un poco mas adelante, cuando
pudimos salir a las calles y utilizar espacios ptiiblicos, inventaron algunos dispositivos para
ir de casa en casa o generar espacios y actividades al aire libre. Para algunos mapadres estas
experiencias de apoyo y acompanamiento fueron importantes y organizadoras porque en-
contraron alivio en el didlogo con otros “especializados”. Un acompafiamientoy un didlogo
que podria continuar y acrecentarse, transformandose en unos de los pilares de la crianza
comunitaria (Fairstein, G. y Mayol Lasalle, 2022).

18 a 36 meses: el bebé/niiio pequeiio inicia una apertura atin mayor al mundo. Apa-
rece el despliegue de la comunicacién verbal y se amplian sus intereses sociales; se tor-
na evidente la importancia de la interaccién con los pares y se amplia el juego simbdlico,
aquel en el que el nifio es capaz de evocar eventos ausentes. El juego simboélico se presenta
de diversos modos y grados de complejidad. Emerge primero como juego de ficcién, aquel
en el que el nifo es capaz de hacer que una cosa “esté por” o represente otra: que un lapiz
sea un bebé, que una cuchara sea un avién. Y luego como juego protagonizado, que supo-
ne el aprendizaje y el ensayo lidico de los roles sociales (ser verdulero, kiosquero, médico,
maestra, etc). El juego protagonizado es la culminacién, el modo mas avanzado de juego
simboélico. El bebé necesita participar en la comunidad y vivenciar los roles sociales para
poder jugarlos. Hemos recogido algunos relatos de cuidadores comentando que nifios que
habian empezado a hacer juego protagonizado dejaron de hacerlo durante el repliegue en
el hogar en situacién de ASPO. El juego es uno de los principales procesos en el desarrollo
del nifio, que se retraiga una capacidad emergente vinculada a su desarrollo es una senal
de alarma. Poder acompaiar a hacer las compras fue algo muy importante, para evitar que
esas regresiones se extendieran en el tiempo.

Hemos de reflexionar, entonces, sobre esta y otras estrategias posibles, que den lugar
a algin nivel de involucramiento comunitario del nifio, incluso en situaciones de enra-
recimiento como las acontecidas durante el ASPO. Por otro lado, dadas las necesidades
motrices y de exploraciéon de estas edades, poder transitar espacios publicos de juego y de
encuentro (aunque sea bajo condiciones de barbijo y/o distancia social) era sentido por los
cuidadores como algo necesario para sus hijos. En esta linea, nos han contado que algu-
nos padres armaron sus propias burbujas de juego para sus hijos, atin cuando las plazasy
parques eran espacios prohibidos. Esta reaccién de los padres muestra su conocimiento
implicito e intuitivo sobre las necesidades de sus hijos y sobre la importancia de soste-
ner espacios comunitarios para sus hijos. Hemos de escuchar, ver y aprender de lo que
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han autogenerado en pequeiios grupos, y pensar comunitariamente espacios seguros por
si tuviéramos que volver a situaciones de aislamiento social preventivo. Esto que sucedid
en pandemia torna evidente que los espacios de vida comunitaria para los nifios —sean
los que sean—, son importantes para la vida misma, mas alla de la situacién epidemiologi-
ca. Podria ser interesante recopilar las estrategias espontaneas que se generaron entre los
cuidadores, para valorarlas y encauzarlas y para que queden como recursos comunitarios
accesibles para todos.

Finalmente, queremos comentar un fenémeno que se vincula con la gran flexibilidad
infantil frente a los cambios en el entorno y que convoca a la flexibilidad profesional. He-
mos recibido testimonios de profesionales de la primera infancia (psicélogos, maestras
jardineras, pediatras, fonoaudidlogos, terapistas ocupacionales) que registraron cierto “re-
traso” en algunas iniciativas comunicativas y en la produccién del lenguaje. En estos ca-
sos, nos comentaron que decidieron demorar los diagnosticos, porque consideraban que
el entorno estaba demasiado enrarecido como para poder evaluar con medidas tradicio-
nales. Posteriormente, en algunos casos, con la apertura a la comunidad y el reinicio de
actividades de encuentro con paresy con maestras, y con la apertura de espacios donde los
bebés podian ejercer su agencialidad, algunas familias comentaron que vieron “soltar la
lengua” a sus hijos, vieron florecer nuevamente el lenguaje en ellos, de manera repentinay
espontanea. El tiempo de espera, la demora en el diagnoéstico, fue bienvenido por algunos
profesionales como una estrategia y un modo de hacer, adecuado y sensible mas alla del
contexto de pandemia.

4. Comentarios finales

Hemos acercado tres ideas provenientes de la psicologia corporeizada del desarrollo y de
las practicas somaticas que nos han servido para pensar prioridades en el cuidado de la
primera infancia: vulnerabilidad y necesidad de cuidado, flexibilidad cognitiva y compor-
tamental, y heterogeneidad en los momentos de desarrollo de la primera infancia. Las tres
nos han servido como categorias para poder pensar y reconocer estrategias que han surgido
en el hostil contexto de la pandemia COVID-19. Asimismo, a lo largo de todas las reflexio-
nes ha sido evidente la necesidad profunda de la red de distribucién de cuidados para sos-
tener la exigente demanda de cuidar adecuadamente el desarrollo de los mas pequeiios. El
conocimiento mas de tinte académico que teniamos sobre el valor de la comunidad en la
crianza fue transformado por la pandemia en un conocimiento corporeizado, padecido por
carencia, al que podemos transformar en un imperativo ético: la crianza es comunitaria.
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